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Csocso

Szeretsz csocs6zni? Ismered a specidlis fogast, a snake-et? (Alanyulassal elhtizod a labdat,
atforgatod a babut és beldvod.) Ha nem, az sem gond, gyere el barataiddal, és jatsszatok egy
baratsagos meccset!

TG foldszint

Hogyan, de féként miért legyiink
piackutaték?

Miért legyiink piackutatok? Melyek voltak azok a legizgalmasabb, legmeglep6bb és
legfelemelébb pillanatok, amelyekre az elmdlt harminc év tavlatabdl is emlékszem? Van
par...Libanon legyen vagy Egyiptom?

"Tamés az elmult harminc évben dolgozott a piackutatas valamennyi szintjén. Sokezer
projektet, és tobb kutaté csapatot vezetett Magyarorszagon, valamint harom méas
kontinensen. Szivbdl ajanlom Géczi Tamas kotetlen el6adasat, aki sok mindent latott
Londontél Dél-Afrikaig, és talan megértik, miért is egy 6rok szerelem a piackutatas.”

TGF. 17

Tekergék 6svénye

Kalandosan kutatnal, 6tletelnél? Szereted a rejtvényeket? Akkor az éplilet kertjében elrejtett
feladvanyok csak Rad varnak! A nyereményed is talanyos lesz, zsékbamacska.
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A digitalis labnyom csokkentése, avagy
biztonsagban a neten!

Az internet - ezen belill kiemelten a szocidlis halézatok - kiilonféle szolgaltatasainak
hasznalata soran szamos fontos adatot osztunk meg magunkrol. Miutan 1-1 alkalommal csak
par informécié-morzsat osztunk meg, nem tudatosul benniink, hogy 6sszességében milyen
informaciok lelhetok fel rélunk az interneten. Ezen a tréningen annak a gyakorlat-sorozat
alapjait sajatithatjuk el, hogy hogyan tudjuk értékelni, milyen informaciokat lehet rossz célokra
felhasznalni, és ralassunk, hogy korabban milyen informacié-morzsakat hagytunk magunk
utan, esetleg azokat hogy tudjuk téréini vagy mas dton "hatastalanitani".
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Vallalkozova valas puzzle

Szerinted milyen elemek sziikségesek ma Magyarorszagon egy induld vallalkozénak? Tedd
Ossze a kirakét ezekbdl az elemekbdl! Az étlettdl a sikerig, fogalmak, képek, idézetek.

TG 1.05

Pénziigyek mindenkinek

Kivancsi vagy, hogy hogyan tudod eredményesen gyarapitani a zsebpénzedet? Erdekel,
hogy pénzugyi teriileten mik az erésségeid, gyengeségeid? Toltsd ki online kérddiviinket,
hogy pénziigyeidet tudatosabban kezeld! Kisebbeknek memériakartyakkal készilink pénziigy
témaban.
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Az érme masik oldala - A pénz és én
A MORA KONYVKIADO programja

Pénztdrténeti jatékra hivunk minden kedves érdeklédét a LUK segitségével. A bajnoksag
soran a jatékosok megismerkednek a LUK-jaték modszertanaval, és jatékos keretek kozott
mérhetik fel tudasukat a pénz és logika témakérdkben. A nyertes kényvjutalomban részesiil.

TG 1.07

VFI kutatécsoportjainak bemutatkozasa és
kutatasainak bemutatasa

A Villalkozasfejlesztési és Infokommunikacios Intézetben miikodé Kis- és kbézépvallalkozasok
kutatasa, fejlesztése Tudomanyos Mlhely, és a Tarsadalom, Informatika és Gazdasag
Kutatécsoport mutatja be kutatasi témait, aktudlis projektjeit.

TG 2.01

Stresszkezelés

A foglalkozason a résztvevék megtanulhatjak felismerni a stressz jeleit, majd néhany
gyakorlati technikat is kiprébalhatnak annak csokkentésére.
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PROGRAMOK - Obudai Egyetem Keleti

Hogyan befolyasolja a kornyezet a
hatékonysagot?

Befolyasolja a kdrnyezet a hatékonysagot? Nem is gondolnank, milyen nagy mértékben,
legyen az a kérnyezet gyari munkahely, iroda, vagy otthoni dolgozészoba. A kis szimulaciés
jatékban megtapasztaljuk, hogyan tereli el a figyelmiinket a kérnyezet és akadalyozza a
munkat, ennek mekkora hatdsa van a munkavégzés gyorsasagara (spoiler: tobbszords ideig
tarthat ugyanaz). Megismeriink egy 5 lépcsds workshop médszertant, amelyen
szisztematikusan végighaladva kialakithatjuk a célt leginkabb szolgalé elrendezést.

TG 2.03

Projekt. "Lattam mar jobban szervezett
panikot"

Oranként indul egy projekt jaték, minimum 8 f6 kell hozza. Elinditott jatékba mar nem lehet
bekapcsolédni.

Jatékos keretek kozott zajlik egy projekt megvaldsitasa, tébb egyméassal versengd team
részvételével. A jaték a projektek alapitadsatél a kész produktum atadasaig, a projekt minden
fazisat, és az azokban felmertild jellemzé problémakat szimulalja.

TG 2.04

Elveszi a munkankat a Mesterséges
Intelligencia?

A mesterséges intelligenciarél rendelkezésre all6 tudomanyos cikkek elsésorban a marketing,
a HR vagy az altalanos vezet6i szempontokat elemzik, kiiléndsen a logisztikat, az oktatast, a
tudasmenedzsmentet, a pénzligyi piacokat, vagy a munkahelyi kérnyezet elfogadasat, az
Uzletpolitikat, a toborzast, a munkaltatéi rezilienciat, valamint olyan iparagi példakat emelnek
ki, mint a hadaszat, a jog, a geopolitika, a kiberbiztonsag és az egészségtigyi technoldgiai
megoldasok. Mindemellett a kreativ iparagakban zajl6 attérés az, ami rendkivdil friss és aktiv
terdilet, itt tulzas nélkil szinte minden héten térténik valami j. Az eléadas megprébalja
oOsszegezni a valtozasokat és megmutatni a varhaté jovébeni trendeket.

TG 2.05

Keleti Varazsléiskola

Készitsd el egyedi varazspalcadat vellink, majd legyél varazslétanonc, és tanulj varazsigéket.
Teljen varazslatosan ez az estéd!

TG. 2.05

E-health eszk6zok a

Annak érdekében, hogy sikeresek legylink a mindennapi élet stresszhatasainak a
kezelésében, fontos, hogy a kiilénbdz6 élethelyzetekben megélt érzéseinket hatékonyan
fejezzlik ki a veliink kapcsolatban lév6 személyek felé. Az Ebredések Alapitvany
munkatarsai mutatjak be az Alapitvany altal fejlesztett e-Health eszk6zok (Asszertivia,
Asszerteen) hasznalatat

TG 2.06

Kreativ textilfesté miihely az
ujrahasznositas jegyében

Szeretnél Uj kinézetet adni régi, kifakult pdlédnak? Hozd el egy régi polodat, és alkosd Ujra
nalunk! Vagy fess egy vaszontaskat, mely a mindennapi bevasarlaskor jo szolgalatot tesz!
Sziikséglink van még régi (leporolt) CD tartokra, kazettatokokra (ezekkel pecsételjik a
mintat), régi Gjsagpapirra (ezt tessziik a polo belsejébe, hogy ne iisson at a festék). Ugyhogy
ha ilyeneket dobnal ki, akkor azokat is inkabb hozd hozzank! Textilfestéket, ecsetet mi
biztositunk.

TG 2.07

Arcfestés

Szeretnél egy kis pillangét az arcodra, vagy épp Pékemberré szeretnél valni? A festék nem
tart 6rokké, de feldobhatod vele a délutani megjelenésed.

TG 2.07

Kutatok Ejszakaja Biifé

Térj be bufénkbe egy pohar uditére, zsiros deszkara, hogy utana Ujult energiaval vethesd

bele magad a tovabbi programokba!
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