Testnevelés tantargyi tajékoztatd

Foglalkozasok felépitése: ora elstti kozos bemelegités, majd a kurzusban
megijelolt sportagban jaték.

Felmentések:

A foglakozasokon valé részvétel aldl fel ést kaphatnak:
* Rendszeresen versenyzdk/sportol6k
« Szakorvosi javaslat alapjan ilyen sulyos b égben szenvedSk

A felmentési kérelmet és a hozza csatolt igazolasokat a kurzust vezetd
tanarnak kell leadni, legkésébb szeptember 30. napjaig (3. hét vége)!

Ezen kérelemnek tartalmaznia kell:

* Betegséghen szenveddk esetén: egy évnél nem régebbi orvosi
zéréjelentést+ kérelmet

« Elsportolok/versenyz6k esetén: sportorvosi engedély, versenyigazolvany,
utolsé 1-2 verseny jegyzékonyvének masolata, az egyesiilet/ szakosztaly

Gje altal kiallitott ig +

Ill. Versenyzési lehetdségek

+ Intézményem beliil (OE Kupa): réplabda, kempo, néi és férfi
kosarlabda, kézilabda, asztalitenisz, labdarugas, tenisz,
fekvenyomas, ergométeres evezés stb.

* Intézmények kozott:

— BEFS (Budapesti Universitas Sportversenyek)

— Miiszaki FelsGoktatdsi Sportnapok (2017. november 6-7. Gyér,
sportagak: asztalitenisz, kézilabda, labdarugas, néi és férfi kosarlabda,
sakk)

— MEFS (Magyar Egyetemi és FGiskolai Sportszvetség orszdgos
versenyei)

2017.09. 07.

I. Testnevelés tantarggyal kapcsolatos
tudnivalék

* A hallgatok és az oktatdk sportolasi és versenyzési
lehet6ségeit az egyetemen a KGK 6nalld intézeteként a
Testnevelési és Sport Intézet (TSI) koordinalja

« Kritérium tantargy (2 félév teljesitése kotelezd)

Kovetelményrendszer:

A félév elfogaddsanak feltétele, valamennyi telephelyen egységes!

* 10 foglalkozdson valéd aktiv részvétel (foglalkozasnak beszamithaté még:
kulénféle szinten megrendezett versenyeken vald részvétel, illetve az
Egyetem barmely szakosztalydban valé rendszeres részvétel)

* Sportfelszerelés minden érara kotelezé

Il. Az intézményen beliili sportolasi lehetségek

* Egyesulet: Kandé SC
« Jelentkezés a testneveld tanaroknal sportagak szerint

* Kondicionald termek hasznalata: Bérlet vasarlasaval van
lehetség az egyetemi kondicionald termek hasznélatara. A
bérletek ara 5000 Ft. / félév

Részletes informéacié: OE-KGK-TSI honlap (http://kgk.uni-

obuda.hu/intezetek/tsi)

IV. Elsportol6k

Egyetemiink sportbarét vezetése a Magyar Olimpiai Bizottsig
Olimpikon Eletut programjahoz csatlakozott, melynek koszonhet6en az
Egyetem hozzajarul a kiemelt versenyeken valé részvételhez.

Hires sportoldink:

* Sebestyén Julia (m(korcsolya)

« Matrai Alexandra (asztalitenisz)
« Rédli Andras (vivas)

«  Szényi Péter (vivas)

* Hanczvikkel Mark (vivas)

* Németh Baldzs (gyorsasagi motor)
* Kiss Tamas (kenu)

* Galambos Péter (evezés)

*  Lam Balint (birk6zas)

«  Schenk Aron (kajak-kenu)

* Somfai Péter (vivas)

«  Pattantyls Adam (asztalitenisz)


http://kgk.uni-obuda.hu/intezetek/tsi

V. TAmogatdsok

+  Osztondij melynek kérelmét a Kari és OE HOK-nek kell leadni.

| észl informacid (tajél 6, aktualis események, sportagak,
test 16k elérhet8ségei stb.): http://kgk.uni-obuda.hu/intezetek/tsi
honlapon
6 utcai telephelyen dolgozd testnevelGk elérhetdségei:

Hénig Laszl6 (TSI igazgatd): honig.laszlo@kgk.uni-obuda.hu

Lévai Béla (telephelyi vezetd): levai.bela@kgk.uni-obuda.hu
Hiervarter Akos (testneveld tanar): hiervarter.akos@kgk.uni-obuda.hu
Danké Laszl6 (testneveld tanar): danko.laszlo@kgk.uni-obuda.hu

K6szonom a figyelmet!!
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